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HOEVEELHEID EIWIT DIE NODIG IS BlJ ZIEKTE

Eiwitten helpen bij het verbeteren van spierkracht en conditie en het genezen
van wonden. Bij ziekte, herstel en ondervoeding zijn extra eiwitten nodig.
Hieronder kunt u zien hoeveel eiwitten u nodig heeft en hoeveel ‘eiwitbolletjes’
dat zijn. 1 bolletje staat voor 5 gram eiwitten.

Uw persoonlijke eiwitbehoefte wordt door uw diétist berekend.

Uw diétist is:

UW EIWITBEHOEFTE IS:
1 bolletje =5 gram eiwit

Datum Eiwitbolletjes @® Grameiwitten

Na herstel kan uw eiwitbehoefte terug naar normaal.
Neem contact op met uw diétist als u hierover vragen heeft.
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EIWIT IN DE VOEDING

Hier kunt u zien hoe u voldoende eiwitten uit de voeding kunt halen.

leder eiwitbolletje is 5 gram eiwit. Het is belangrijk dat u bij drie maaltijden minimaal
4-5 bolletjes (20-25 gram eiwitten) per maaltijd neemt. Kies daarnaast s avonds voor
het slapen nog 4-5 bolletjes (20-25 gram eiwitten).
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uiveldranken zitten weinig eiwitten.

*In andere plantaardige z
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DIEETPREPARATEN
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De getallen zijn gemiddelden van verschillende merken.
In de supermarkt of online vindt u veel eiwitrijke (proteine) producten. Op het
etiket kunt u zien hoeveel grammen eiwitten erin zitten.
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