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Binnenkort wordt u op de polikliniek Urologie verwacht voor een blaaskijkon-
derzoek. U meldt zich op de afgesproken tijd bij polikliniek Urologie. U neemt
plaats in de wachtkamer. Zodra u aan de beurt bent, wordt u opgehaald.

In deze folder leest u over het onderzoek en hoe u zich hierop kunt voorbe-
reiden. De informatie is een aanvulling op de gesprekken die u heeft met uw
uroloog. Natuurlijk kunt u altijd contact opnemen met de afdeling Urologie als
u vragen heeft. Lees deze folder goed door.

WAT IS EEN BLAASKIJKONDERZOEK?

Met een blaaskijkonderzoek (cystoscopie) bekijkt de arts de binnenkant van
de blaas. Met dit onderzoek probeert hij/zij de oorzaak van uw klachten te
vinden.

VOORBEREIDING VAN HET ONDERZOEK

eTijdens het onderzoek hoeft alleen uw onderlichaam bloot te zijn. Daarom is
het gemakkelijk om gescheiden kleiding te dragen, bijvoorbeeld een broek
of rok met blouse of T-shirt.

eVoorafgaand aan het onderzoek moet uw blaas leeg zijn,
dus graag uitplassen.

*Probeer u zo goed mogelijk te ontspannen voor het onderzoek, want een
blaaskijkonderzoek gaat makkelijker als u ontspannen bent.

HOE VERLOOPT HET ONDERZOEK?

*U neemt plaats op de onderzoekstafel.

eDe urinebuis wordt verdoofd door het inbrengen van gel.

eDe arts brengt via de urinebuis een dun buisje in met een camera (scoop)
tot aan uw blaas. Hierdoor kunt u het gevoel krijgen dat u moet plassen.

eDoor het buisje wordt water in de blaas gebracht.

eAan het uiteinde van het buisje zit een lampje dat de blaas aan de binnen-
kant verlicht. Hiermee bekijkt de arts de hele binnenkant van de blaas. U
kunt meekijken op een televisiescherm.

eHet onderzoek duurt ongeveer 10 minuten.

DE UITSLAG
De arts vertelt u de uitslag direct na het onderzoek.
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NA HET ONDERZOEK

*Na het onderzoek kan uw urine (plas) rood zijn. Dit komt omdat het slijm-
vlies van de urinebuis een beetje is beschadigd door het onderzoek. Hier-
door kan er wat bloed in de urine terechtkomen. U hoeft zich daar geen zor-
gen over te maken. Na enkele uren is de kleur van de urine weer normaal.

*Soms heeft u na het onderzoek het gevoel dat u continu moet plassen. Ook
kunt u een of twee dagen na het onderzoek een branderig gevoel hebben
tijdens het plassen. Meestal gaat dit vanzelf weer over.

eHet is goed voor uw blaas om na het onderzoek veel te drinken.

eSoms krijgt u van de artsen medicijnen mee die u een aantal dagen moet
gebruiken. Deze medicijnen voorkomen een infectie van de blaas.

WANNEER MOET U CONTACT MET ONS OPNEMEN?
In de volgende situaties kunt u op werkdagen tot 16.30 contact opnemen met
de polikliniek Urologie.

*U heeft aanhoudende pijnklachten.

*U heeft koorts boven 38,5°C.

eU kunt moeilijk plassen.

VRAGEN
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stel deze dan gerust.
De medewerkers van de afdeling Urologie geven u graag meer informatie.

AFSPRAAK VERZETTEN

Het kan gebeuren dat u een afspraak moet verzetten. Geef dit alstublieft zo
snel mogelijk aan ons door. We maken dan een nieuwe afspraak en kunnen de
vrijgekomen tijd reserveren voor een andere patiént.

POLIKLINIEK UROLOGIE
N 0344-674040

Als u klachten heeft in de avond of in het weekend neemt u dan contact op

met de huisartsenpost.

Deze patiéntenfolder is gebaseerd op informatie van de Nederlandse Vereniging voor Urologie (NVU).
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Heeft u nog vragen dan kunt u
altijd contact opnemen met ons:

W 0344-674911
@ info@zrt.nl
www.ziekenhuisrivierenland.nl
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