
Gipskamer

TAPEBEHANDELING VAN DE 
ENKEL (ENKELBANDLETSEL)
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U heeft een enkelverstuiking (verdraaiing). In deze folder leest u over de tape-
behandeling bij een enkelbandletsel en wat u wel of niet mag doen.

WAT IS EEN ENKELVERSTUIKING?
Een verstuiking ontstaat als de voet (te ver) naar binnen draait. De buitenste 
enkelbanden zijn relatief zwak en raken snel geblesseerd. Een blessure aan de 
binnenste enkelband komt veel minder vaak voor. Meestal is er bij een enkel-
verstuiking een scheur in het kapsel van het enkelgewricht. Na een verstuiking 
kan de coördinatie in de enkel verstoord zijn. Hierdoor voelt u zich instabiel. 
Voor een verstuiking krijgt u een drukverband of een achterspalk. Na een paar 
dagen legt de gipsverbandmeester een tape (enkelbandage) aan.

BEHANDELING
Een enkelbandletsel kan met een tapebandage of met gipsverband worden be-
handeld. Het voordeel van tapebehandeling is dat de enkelbanden beschermd 
zijn, maar de enkel blijft wel nog een beetje beweeglijk. Daardoor herstelt de 
enkel sneller. 

HET AANLEGGEN VAN ENKELBANDTAPE
Een blessure aan de enkelband heeft verschillende niveaus. Afhankelijk van 
hoe erg de blessure is, schrijft de specialist u twee tot zes weken tape voor. De 
tape verliest na een tijdje zijn steun en wordt daarom om de twee weken ver-
wisseld. Als u eerder merkt dat de tape geen steun meer geeft, kunt u contact 
opnemen met de gipskamer.

Nadat de tape is aangelegd, sluit deze precies om uw enkel. Uw voet wordt 
daarna altijd wat dikker. Hierdoor kan de tape strakker aanvoelen en kunt u 
meer klachten krijgen. Dit kunt u voorkomen door niet langdurig stil te staan 
en met uw voet omhoog te gaan zitten. Lopen is geen probleem. Door het 
lopen stimuleert u de doorbloeding in uw been. Uw been zal dan minder snel 
dik worden. 

OMGAAN MET UW ENKELBANDTAPE
Lopen 
Het is de bedoeling dat u met de tape gaat lopen. De afstanden bouwt u rustig 
op. Het is belangrijk dat u stevige schoenen met veters draagt en zo normaal 
mogelijk loopt. Het is niet de bedoeling dat u krukken gebruikt. Wanneer u 
krukken gebruikt bij het lopen is de werking van de tape niet optimaal. Het 
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herstel duurt daardoor langer. Hoe snel u weer zonder klachten kunt lopen, 
hangt af van hoe ernstig uw blessure is. Meestal kunt u na één week uw 
dagelijkse werkzaamheden weer uitvoeren. Langdurig staan en lopen zijn dan 
nog niet mogelijk. Als u overdag te veel heeft bewogen, kunt u ’s avonds een 
stekende pijn in de enkel krijgen. Leg uw voet dan op dezelfde hoogte als het 
hart en neem zo nodig een pijnstiller. 

Sporten
Tijdens de behandeling mag u niet sporten. Bespreek dit eventueel met uw be-
handelaar. Wanneer u goed kunt bewegen, mag u ook gaan fietsen. U kunt dan 
wat pijn voelen. Dit verdwijnt na een poosje of na een paar oefeningen. 

Houd de tape droog
Het is belangrijk dat de tape goed droog blijft. Ook bij het douchen. Als de 
tape toch nat is geworden, kunt u proberen deze te drogen met een föhn op 
de koudste stand. Lukt dit niet, haal dan de tape weg en neem contact op met 
de gipskamer. Als u nat tape laat zitten, kunnen er huidproblemen ontstaan, 
waardoor verdere tapebehandeling niet meer mogelijk is. 

Huidproblemen
Soms ontstaan er huidproblemen zonder dat de tape nat is geworden. Bij 
huidproblemen kunt u denken aan: roodheid, jeuk, branderig gevoel, pijn en/
of blaarvorming. Dit kan komen doordat de voet is gaan zweten of door een 
allergie. Ook dan kunt u de tape weghalen en neemt u contact op met de 
gipskamer. 
 
OEFENINGEN
Bij deze folder hoort een folder met oefeningen die u kunt doen met de tape. 
De folder krijgt u van de gipskamermedewerkers.

In de volgende situaties kunt u telefonisch contact met ons opnemen:
•	De enkel blijft pijn doen.
•	De tenen of nagels verkleuren. 
•	De tenen gaan tintelen. 
•	De tape zit te strak of te los.
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VRAGEN
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stel ze dan gerust. De gipsver-
bandmeester of uw arts geeft u graag meer informatie.

GIPSKAMER LOCATIE TIEL 
  0344-674293 

van maandag tot en met vrijdag van 08.15-16.45 uur

GIPSKAMER LOCATIE CULEMBORG
  0344-674744 

van maandag tot en met vrijdag van 08.00-17.00 uur

SPOEDEISENDE HULP (SEH) 
  0344-726666
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AANTEKENINGEN



Heeft u nog vragen dan kunt u 
altijd contact opnemen met ons:

 	0344-674911
 	info@zrt.nl

	 www.ziekenhuisrivierenland.nl
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