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DIX-HALLPIKE EN EPLEY-MANOEUVRE
(bij draaiduizeligheid)
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Binnenkort wordt u verwacht op de afdeling Klinische Neurofysiologie voor
een Dix-Hallpike test en/of Epley-manoeuvre (kiepproeven). In deze folder
leest u over deze testen en hoe u zich hierop kunt voorbereiden.

Lees deze folder goed door.

U meldt zich op de afgesproken dag en tijd bij de balie van de polikliniek
Neurologie/Klinische Neurofysiologie (KNF), volg route 22.

HOE BEREIDT U ZICH VOOR OP DEZE TESTEN?
*U hoeft geen speciale voorbereidingen te treffen.
*\We raden u wel aan dat uw partner of een andere naaste u naar huis kan
brengen na het onderzoek. Het komt soms voor dat mensen wat duizelig
zijn na het onderzoek.

HOE VERLOPEN DE TESTEN?
*Voor deze testen moet u uw hoofd en lichaam in een bepaalde richting kan-
telen. De laborant vertelt wat u moet doen en helpt u.
e De testen zijn niet pijnlijk of belastend.

DUUR VAN DE TESTEN

Het onderzoek duurt ongeveer een kwartier tot een half uur.

Na de testen

U kunt last krijgen van duizeligheid. Dit kan komen omdat u oorkristallen heeft
in het evenwichtsorgaan. De duizeligheid verdwijnt meestal snel.

AFSPRAAK VERZETTEN

Het kan gebeuren dat u een afspraak moet verzetten. Geef dit alstublieft
minimaal 24 uur voor de afspraak aan ons door. We maken dan een nieuwe
afspraak en kunnen de vrijgekomen tijd reserveren voor een andere patiént.

VRAGEN

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stel deze dan gerust. De
medewerkers van de afdeling Klinische Neurofysiologie geven u graag meer
informatie.

NEUROLOGIE
N 0344-673870
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Heeft u nog vragen dan kunt u
altijd contact opnemen met ons:

W 0344-674911
@ info@zrt.nl
www.ziekenhuisrivierenland.nl
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