Intensive Care R1

AFDELINGSINFORMATIE
VERPLEEGAFDELING



U bent opgenomen op de afdeling Intensive Care of u wordt hier binnenkort
opgenomen na een operatie. Soms komt de opname onverwacht. Bijvoor-
beeld na een ongeval, een acute ernstige aandoening of vanwege complicaties
tijdens het verblijf in het ziekenhuis.

In deze folder leest u over onze afdeling, werkwijze en wat u zoal verder kunt
verwachten. De folder is ook bedoeld voor mensen die belangrijk voor u zijn.
Bijvoorbeeld uw partner, uw familie en/ of vrienden. Natuurlijk kunt u altijd
contact opnemen met de afdeling Intensive Care als u vragen heeft.

Lees deze folder goed door.

Een opname op de Intensive Care is een ingrijpende ervaring. Wij begrijpen dit
en zullen u tijdens de opname zo goed mogelijk begeleiden.

DE AFDELING EN ROUTE

De Intensive Care vormt samen met de Hartbewaking en de Eerste Harthulp
de afdeling R1. De Intensive Care bestaat uit vier éénpersoonskamers en één
tweepersoonskamer. Op de Intensive Care geven artsen en verpleegkundigen
gespecialiseerde behandeling en zorg. U krijgt deze gespecialiseerde behande-
ling en zorg, omdat u mogelijk problemen heeft met uw ademhaling, hartfunc-
tie, bloeddruk en/of hersenfunctie.

ZORG EN BEWAKING

De Intensive Care is ingericht om speciale zorg en bewaking te geven. Daarom
bent u verbonden aan allerlei apparaten met verschillende slangen en snoe-
ren. Het verschilt per situatie welke apparaten nodig zijn.
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DE BEWAKINGSMONITOR
U bent aangesloten op een bewakingsmonitor. Op de monitor zijn verschillen-
de meetwaarden te zien, zoals:

e de bloeddruk

e het hartritme

e de hartfrequentie

e de ademhaling

e het zuurstofgehalte in het bloed.
De medewerkers op de centrale post kunnen de meetwaarden ook zien. De
gegevens worden elektronisch opgeslagen en verwerkt.

OVERIGE APPARATUUR

eEr zijn infuuspompen voor het toedienen van vloeistoffen, medicijnen en
voeding.

eEris apparatuur om zuurstof te geven en vocht en/of slijm af te zuigen.

*U kunt katheters en/of drains (slangen) hebben. Deze slangen zorgen
voor het afvoeren en meten van urine en maag- en /of wondvocht uit het
lichaam.

oEris beademingsapparatuur om uw adembhaling te ondersteunen of over te
nemen.

eEr is een machine voor nierfunctie-vervangende therapie.

eEris een apparaat om te koelen na een reanimatie.

Al deze apparaten kunnen allerlei signalen afgeven. Bijvoorbeeld oplichtende
lampjes, pieptonen en alarmsignalen. De verpleegkundige weet wat echt een
loos alarm is en reageert direct als dat nodig is.

DE MEDEWERKERS

eDe artsen van de Intensive Care (intensivisten) zijn verantwoordelijk voor
het medisch beleid.

*Op de afdeling werken speciaal opgeleide verpleegkundigen volgens het
systeem van patiéntentoewijzing. Dat betekent dat één verpleegkundige
verantwoordelijk is voor de zorg van één of meerdere patiénten. U kunt bij
deze verpleegkundige terecht als u vragen of wensen heeft. Als u een arts
wilt spreken, kunt u dat ook aan deze verpleegkundige vragen.

0ok werken er verpleegkundigen in opleiding, een secretaresse, een afde-
lingsassistente en een voedingsassistente.
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DE DAGELIJKSE GANG VAN ZAKEN

oU ziet de verpleegkundige die u verzorgt regelmatig.

¢’s Ochtends kunt u zichzelf wassen of u wordt hierbij geholpen.

¢’s Ochtends vindt er bloedonderzoek plaats. Als het nodig is, wordt er een
rontgenfoto gemaakt van hart en longen.

*Maaltijden zijn rond 8.00 uur ’s morgens, 12.00 uur s middags en 17.00 uur
’s avonds.

eGedurende de dag kunt u andere onderzoeken krijgen.

eEen fysiotherapeut komt tweemaal per dag bij u langs voor ademhalings-
en/of bewegingsoefeningen.

eDe intensivist en/of een andere arts zal u bezoeken.

eOm 12.15 uur is er overleg waarin de intensivist de medische aanpak be-
spreekt met andere specialisten.

DE CONTACTPERSOON

Het is prettig als u één persoon aanwijst als contactpersoon namens de familie.
Wij geven de informatie over u dan aan deze contactpersoon. Hiermee zorgen
we ervoor dat uw persoonlijke informatie altijd bij de juiste persoon terecht-
komt. De contactpersoon kan ook altijd vragen hoe het met u gaat. Hiervoor
kan contact opgenomen worden met de afdeling Intensive Care. Ook kan de
contactpersoon de familie en andere mensen die belangrijk voor u zijn op de
hoogte houden.

DE BEZOEKTIJDEN
Op de Intensive Care gelden aangepaste bezoektijden.
De bezoektijden zijn:

©10.00-11.30 uur ‘s morgens

©15.00-16.30 uur ‘s middags

¢18.30-20.00 uur ‘s avonds

Verder geldt op de Intensive Care het volgende:
eHet wisselen van bezoek is toegestaan.
*Er mogen niet meer dan twee personen tegelijk op bezoek.
*Te veel bezoek kan erg vermoeiend zijn. Wij vragen u het bezoek te regelen.
*Om hygiénische redenen zijn bloemen en planten niet toegestaan.
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Is bezoek tijdens de bezoektijden niet mogelijk? Overleg dan met de verpleeg-
kundige of er andere bezoektijden mogelijk zijn.

HANDHYGIENE
*Als u een kamer binnengaat en weer verlaat, moet u uw handen ontsmet-
ten(desinfecteren) met handalcohol. U vindt de handalcohol bij de ingang
van elke kamer.
*Bent u verkouden? Vraag dan aan de verpleegkundige een mondkapje om
uw naaste te beschermen.

PERSOONLUKE BEZITTINGEN EN BENODIGDHEDEN
Het is prettig voor uzelf als u de volgende artikelen meeneemt:
eToiletartikelen (zeep, tandenborstel, tandpasta, deodorant,
kam en scheergerei).
*Boeken, tijdschriften, leesbril, wekker, foto’s en muziek.
eNachtkleding, ondergoed, kamerjas en pantoffels/slippers.
Soms is het dragen van uw eigen nachtkleding niet mogelijk of onpraktisch. U
krijgt dan een speciaal jasje dat op de afdeling aanwezig is.

LET OP! Laat waardevolle spullen zo veel mogelijk thuis.

MOBIEL BELLEN IS NIET TOEGESTAAN

Mobiel bellen is niet toegestaan op de afdeling. Het kan storing veroorzaken
bij de medische apparatuur op de Intensive Care. Ook als u niet belt, zendt
uw mobiele telefoon straling uit die de apparatuur kan verstoren. U moet uw
mobiel uitzetten.

VOORZIENINGEN
Televisie, telefoon, radio en internet zijn gratis beschikbaar.

FAMILIEKAMER

Op de Intensive Care is een familiekamer aanwezig. In overleg met de ver-
pleegkundige kan de familie deze kamer gebruiken als de situatie hierom
vraagt.
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VRAGEN
neem dan contact op met:

INTENSIVE CARE

W 0344-67 44 02

We vragen u niet te bellen tussen 07.30 uur - 07.45 uur,
tussen 15.30 uur - 16.00 uur en tussen 23.15 uur - 23.30 uur.
De verpleegkundigen zijn dan bezig met de dienstoverdracht.
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AANTEKENINGEN
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